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MACH’S DIR JETZT GANZ GEMÜTLICH.
LEG DICH HIN ODER SETZ DICH BEQUEM HIN.

WENN DU MAGST, SCHLIESS DEINE AUGEN.
ATME EINMAL TIEF EIN … UND LANGSAM WIEDER AUS.

STELL DIR JETZT VOR, DU STEHST AM RAND EINES WUNDERSCHÖNEN 
WALDES. DIE SONNE SCHEINT DURCH DIE BÄUME, UND ALLES LEUCHTET 
GOLDEN. DIE LUFT DUFTET NACH BLUMEN, MOOS UND EINEM 
HAUCH VON ABENTEUER.

DU SPÜRST EINEN LEICHTEN WIND AUF DEINER HAUT 
GANZ SANFT UND WARM.

LANGSAM GEHST DU EINEN KLEINEN WALDWEG ENTLANG. DEINE 
SCHRITTE MACHEN KAUM GERÄUSCHE AUF DEM WEICHEN WALDBODEN.

DU HÖRST VÖGEL SINGEN, GANZ FRÖHLICH, ALS WOLLTEN SIE DICH 
BEGRÜSSEN.

LINKS UND RECHTS WACHSEN GROSSE, ALTE BÄUME,
UND ÜBERALL BLÜHEN BUNTE BLUMEN.

AUF EINMAL SIEHST DU EIN EICHHÖRNCHEN AUF EINEM AST SITZEN.
ES SCHAUT DICH NEUGIERIG AN UND WINKT DIR SOGAR ZU.

EIN BISSCHEN WEITER KOMMT EIN REH AUS DEM GEBÜSCH.
ES HAT GROSSE, SANFTE AUGEN UND SCHEINT SICH ZU FREUEN, 
DICH ZU SEHEN.

 



FANTASIEREISE FÜR KINDER - DER
ZAUBERWALD DER TIERE
THE-COACHING-CORNER.DE

DU FÜHLST DICH GANZ RUHIG UND SICHER.

DANN KOMMST DU AN EINE LICHTUNG.

IN DER MITTE STEHT EIN GROSSER, RUNDER STEIN 
EIN RICHTIGER ZAUBERSTEIN. DU SETZT DICH DARAUF UND SPÜRST, 
WIE DICH EINE  WARME RUHE DURCHSTRÖMT.

HIER AUF DEM STEIN KANNST DU EINFACH NUR SITZEN UND TRÄUMEN.
VIELLEICHT WÜNSCHST DU DIR ETWAS – GANZ STILL IN DEINEM HERZEN.

RUNDHERUM SETZEN SICH JETZT DIE TIERE DES WALDES ZU DIR.
DAS REH, DAS EICHHÖRNCHEN, EIN KLEINER HASE UND 
SOGAR EIN BUNTER VOGEL.

SIE SIND GANZ FRIEDLICH UND SCHEINEN DICH ZU VERSTEHEN.
ES IST, ALS WÜRDET IHR EUCH GANZ OHNE WORTE VERSTEHEN.

JETZT IST DEIN HERZ GANZ RUHIG.
DU FÜHLST DICH GEBORGEN, GELIEBT UND GANZ BEI DIR.

DER ZAUBERWALD IST IMMER DA – DU KANNST IHN JEDERZEIT WIEDER BESUCHEN.
DU BRAUCHST NUR DIE AUGEN ZU SCHLIESSEN UND DARAN ZU DENKEN.

ATME NOCH EINMAL TIEF EIN … UND LANGSAM WIEDER AUS.
BEWEG LANGSAM DEINE HÄNDE UND FÜSSE.

UND WENN DU SO WEIT BIST, ÖFFNE WIEDER DEINE AUGEN.
WILLKOMMEN ZURÜCK AUS DEINEM ZAUBERWALD.


