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DER HEILIGE RAUM IN DIR
SETZE DICH AN EINEN RUHIGEN ORT, AN DEM DU UNGESTÖRT BIST. 
NIMM EINE AUFRECHTE, WÜRDIGE HALTUNG EIN 
ALS WÜRDEST DU GLEICH EINEM TIEFEN, 
HEILIGEN MOMENT BEGEGNEN. 
SCHLIESSE DEINE AUGEN. 
SPÜRE DEINEN ATEM, WIE ER EIN- UND AUSSTRÖMT. 
LASS ALLES LOS, WAS DICH ABLENKT. 
MIT JEDEM AUSATMEN TRITTST DU TIEFER EIN 
IN EINEN STILLEN, INNEREN RAUM. 
DU MUSST NICHTS ERREICHEN – NUR SEIN. 
SPÜRE, WIE DU DICH MEHR UND MEHR ÖFFNEST 
FÜR ETWAS GRÖSSERES, DAS SCHON IN DIR LEBT.

IN DER STILLE GOTTES GEGENWART FINDEN
LASS NUN IN DEINEM INNEREN EIN GEFÜHL ENTSTEHEN: 
DIE VORSTELLUNG VON GOTTES GEGENWART. 
KEIN BILD, KEIN KONZEPT 
SONDERN EIN STILLES, LEBENDIGES WISSEN. 
DU MUSST DIR NICHTS VORSTELLEN, NICHTS KONSTRUIEREN. 
STELL DIR VOR, DU SITZT IN EINEM WEITEN, LICHTDURCHFLUTETEN RAUM
DER NICHTS ANDERES IST ALS GOTTES NÄHE. 
NICHT DRAUSSEN, SONDERN IN DEINEM HERZEN. 
JEDER ATEMZUG FÜHRT DICH TIEFER IN DIESE GEGENWART HINEIN.
BLEIBE STILL. LAUSCHE. 
VIELLEICHT IST DA NUR ATEM. 
VIELLEICHT IST DA EIN LEISER STROM VON FRIEDEN. 
VIELLEICHT NUR STILLE. 
UND DOCH IST SIE VOLL. VOLLER LIEBE. 
VOLLER GEGENWART. VOLLER GÖTTLICHER KRAFT.
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WENN GEDANKEN KOMMEN, BEOBACHTE SIE
UND KEHRE SANFT ZURÜCK ZUR STILLE. 
IN DIESER STILLE WOHNT KEINE LEERE, SONDERN DAS EWIGE. 
VIELLEICHT SPÜRST DU EIN INNERES LICHT, 
EINE WÄRME, 
EIN AUFGEHOBENSEIN. 
VIELLEICHT IST ES NUR EIN HAUCH – UND DOCH: 
ER IST DA. IN DIR. OHNE WORTE.
BLEIBE SO LANGE, WIE ES DIR MÖGLICH IST, 
IN DIESER HEILIGEN, WORTLOSEN GEGENWART.

MIT GOTTES FRIEDEN ZURÜCKKEHREN
NIMM ZUM SCHLUSS EINEN TIEFEN ATEMZUG. 
LASS DAS GEFÜHL DER GÖTTLICHEN NÄHE 
IN DEINEM HERZEN NACHKLINGEN. 
WISSE: DIESE STILLE, DIESE VERBUNDENHEIT IST IMMER DA 
DU MUSST SIE NICHT SUCHEN, NUR WIEDER STILL WERDEN. 
BEWEGE LANGSAM DEINE HÄNDE, 
ÖFFNE DEINE AUGEN IN DEINEM TEMPO 
GETRAGEN, KLAR, INNERLICH GESTÄRKT. 
GEH HINAUS IN DEINEN ALLTAG MIT DEM WISSEN: 
DU HAST GOTT IN DIR ERFAHREN 
IN DER STILLE.

 


